
Venerdì 21 Settembre 2018 – 14.00/15:00                                 

COMUNICAZIONI LIBERE 
 

 

Ore 14:00   Moderatore: Maurizio Brasini SALA 2    ID  CL044 
 
INTEGRAZIONE DEL TRATTAMENTO EMDR NELLA TERAPIA METACOGNITIVA INTERPERSONALE. UN CASO 

CLINICO 
Francesca Cavallo, Psicoterapeuta, Centro TMI Pescara 
Fernandez Isabel, Centro di Psicotraumatologia (CRSP) Milano 

 
 
Ore 14:10   Moderatore: Maurizio Brasini SALA 2    ID  CL029 
 
UNA PROSPETTIVA TRANSDIAGNOSTICA NELL’INQUADRAMENTO DEI DISTURBI DI PERSONALITÀ. TRE 

CASI COMPLESSI INTEGRANDO BIG FIVE E SISTEMI AFFETTIVI 
Simone Cheli, Psicologo, psicoterapeuta: Scuola di Scienze della Salute Umana, Università di Firenze,  
Centro di Psicologia e Psicoterapia, Tages Onlus, Firenze 
Cavalletti Veronica, Centro di Psicologia e Psicoterapia, Tages Onlus, Firenze 
 

 

Ore 14:20   Moderatore: Maurizio Brasini SALA 2    ID  CL001 
 
GIOCO PATOLOGICO, ANSIA E SINTOMI DEPRESSIVI: IL RUOLO DELLE CREDENZE METACOGNITIVE E DELLA 

FLESSIBILITÀ PSICOLOGICA 
Giovanni Mansueto, Maastricht University, Department of Psychiatry & Psychology; Studi Cognitivi, Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, Milano 
Caselli Gabriele, Studi Cognitivi, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, Sigmund Freud University, 
Milano 
Ruggiero Giovanni Maria, Studi Cognitivi, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, Sigmund Freud 
University, Milano 
 Sassaroli Sandra, Studi Cognitivi, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, Sigmund Freud University, 
Milano 

 
Ore 14:30   Moderatore: Maurizio Brasini SALA 2    ID  CL017 
 
TOSSICODIPENDENZA E DISTURBO BORDERLINE: AFFRONTARE LA DOPPIA DIAGNOSI. ESPERIENZA DI 
TIROCINIO PRESSO UNA COMUNITÀ MAMMA-BAMBINO 
Monica Sirotti, Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, Laureanda in Psicologia presso l'Università 
Guglielmo Marconi di Roma, Modena 
 

Ore 14:40   Moderatore: Maurizio Brasini SALA 2   ID  CL030 
 
METACOGNITIVE AWARENESS IN CANCER SETTING (MACS). UN MODELLO DI INTERVENTO INTEGRATO 

BASATO SULLA MINDFULNESS PER PAZIENTI ONCOLOGICI 
Simone Cheli, Psicologo, psicoterapeuta: Scuola di Scienze della Salute Umana, Università di Firenze,  
Centro di Psicologia e Psicoterapia, Tages Onlus, Firenze 
Francesco Velicogna, Institute of Constructivist Psychology, Padova  
Lucia Caligiani, SOSD Psiconcologia, USL Toscana Centro, Firenze 
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Ore 14:00   Moderatore: Francesca Baggio SALA 3    ID  CL034 
 
IL PASTO TERAPEUTICO ASSISTITO PER PAZIENTI CON DISTURBO ALIMENTARE: UNA RICERCA QUALI-
QUANTITATIVA SUGLI INTERVENTI TERAPEUTICI UTILIZZATI 
Valentina Fasoli, Psicologa, Specializzazione in Psicoterapia, Centro Gruber, Bologna 
Fasoli V., Rausa ML., Schumann R., Mazzoni C., Pozzi L., Dapporto E., Tomba E., Ballardini D. 
Centro Gruber, Poliambulatorio privato, Bologna   
Servizio di Diagnosi e Terapia dei Disturbi del Comportamento Alimentare   
Servizio di Diagnosi e Terapia dei Disturbi d’Ansia e Psicosomatici 

 
Ore 14:10   Moderatore: Francesca Baggio SALA 3    ID  CL068 
 
PROCESSI E CREDENZE METACOGNITIVE E DISTURBI ALIMENTARI: UNO STUDIO PRELIMINARE 
Diego Francesco Moriggia, Laurea in Psicologia Clinica, psicoterapeuta, Milano 
Gandini, Federica; Arrigoni, Andrea; Compagnoni, Mara; Cattani, Roberta; Costanzo, Valentina; Vinciullo, Francesca; 
Murelli, Giuseppe; Anselmetti, Simona, ASST S.S. Paolo e Carlo, Milano 
Bertelli, Sara - ASST S.S. Paolo e Carlo, Milano 
Ruggiero, G.M., Sassaroli, S., Studi Cognitivi Milano 
 

Ore 14:20   Moderatore: Francesca Baggio SALA 3    ID  CL047 
 
INTONARE LA RELAZIONE TERAPEUTICA NEI MOMENTI DI DISCONTINUITÀ E DI ‘MESSA IN MOVIOLA’ 
Licia Sbattella, Laurea in Bioingegneria e Laurea in Psicologia Clinica, Specializzazione in Psicoterapia. 
Dottore  di ricerca, Professore Associato di Linguistica Computazionale e Psicoterapeuta del Politecnico di 
Milano e del Centro Esagramma di Milano. Cotrainer del Ce, Milano 
 

Ore 14:30   Moderatore: Francesca Baggio SALA 3    ID  CL062 
 
LA TRAUMATERAPIA NEL TRATTAMENTO AMBULATORIALE MULTIDISCIPLINARE PER PAZIENTI CON 

BULIMIA NERVOSA 
Valentina Fasoli, Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e specializzazione in Psicoterapia. Centro Gruber 
Bologna 
Schumann R., Mazzoni C., Rausa M.L.,Tomba E., Pozzi L., Dapporto E., Ballardini D.   
Centro Gruber, Centro Medico Privato Servizio di Diagnosi e Terapia dei Disturbi del Comportamento Alimentare e 
Servizio di Diagnosi e Terapia dei Disturbi d'Ansia e Psicosomatici   
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Ore 14:00   Moderatore: Giuliano Cuoghi SALA 4   ID  CL055 
 
L'EMDR NEL LUTTO INFANTILE: REPORT DI UN INTERVENTO IN UNA CLASSE DI SECONDA ELEMENTARE 
Giulia Anna Aldi, Psicologa, Scuola Cognitiva di Firenze, Pistoia 
Mazzoni Gian Paolo, Scuola Cognitiva di Firenze, Firenze 
Fernandez Isabel, Centro Ricerca e Studi in Psicotraumatologia, Milano 

 
Ore 14:10   Moderatore: Giuliano Cuoghi SALA 4    ID  CL048 
 
TRATTAMENTO DELLA DEPRESSIONE TRA SCHEMI E PROCESSI: QUALE IPOTESI DI CAMBIAMENTO? PRIMI 
CONTRIBUTI DA UN INTERVENTO DI GRUPPO 
Marco Baldetti, Psicologo, psicoterapeuta, Didatta Studi Cognitivi, Scuola Cognitiva di Firenze, Centro 
Clinico Scuola Cognitiva di Firenze, Centro Studi Cognitivi Firenze 
Mairaghi Laura, Libero Professionista Firenze  
Miceli Maurizio, Dipartimento Salute Mentale, Azienda Usl Toscana Centro 
Fenton Jane, British Psychological Society 
 

Ore 14:20   Moderatore: Giuliano Cuoghi SALA 4    ID  CL007 
 
LA PSICOTERAPIA "SENZA CORPO". IL CORPO COME CHIAVE D’ACCESSO ALLO STUDIO DELLE DIFFERENZE 

TRA LA TERAPIA TRADIZIONALE E LA TERAPIA SU SKYPE 
Daila Capilupi, Psicoterapeuta, docente della Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, Bologna 
 
 
Ore 14:30   Moderatore: Giuliano Cuoghi SALA 4    ID  CL052 
 
REBECCA E IL FIORE TOSSICO DELL'IPOCONDRIA: FORMULAZIONE DEL CASO 
Alessandra Palmieri, Psicologa, psicoterapeuta, Bitonto 
 
 

Ore 14:40   Moderatore: Giuliano Cuoghi SALA 4    ID  CL067 
 
DISSOCIAZIONE E SESSUALITÀ: DIAGNOSI E TRATTAMENTO DI DIFFICOLTÀ SESSUALI CORRELATE A 

DISTURBI DISSOCIATIVI 
Gaia Polloni, Psicologa, psicoterapeuta, Sessuologa Clinica. Centro Terapia Cognitiva, Como 
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Ore 14:00   Moderatore: Laura Rigobello SALA 5   ID  CL024 
 
PROCESSI DI MENTALIZZAZIONE CON GENITORI DI BAMBINI CON AUTISMO 
Cristina Menazza, Laura in psicologia, specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita, Responsabile Centro 
Polo Blu, Padova e Specialista presso UOC Neuropsicopatologia dello Sviluppo, ULSS 4 Veneto Orientale, 
Padova 
 

 

Ore 14:10   Moderatore: Laura Rigobello SALA 5    ID  CL056 
 
PRATICHE DI CONSAPEVOLEZZA NEL PROGETTO PERCIVAL 
Silvia Russo, Psicologa, psicoterapeuta, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di 
Milano 
P. della Corte, terapista della riabilitazione psichiatrica   
G.Z. De Vidovich, psichiatra psicoterapeuta   
G. Di Fiore,  psicologo psicoterapeuta   
G. Frasson,  psichiatra psicoterapeuta   
A. Garuti,  educatore professionale   
S. Panunzi,  neuropsichiatra infantile   
C. Pesola,  neuropsichiatra infantile   
L. Racioppi, terapista della riabilitazione psichiatrica   
M. Stanca, neuropsichiatra infantile   
S. Teora, terapista della riabilitazione psichiatrica   
C. Zandrini, neuropsichiatra infantile   
M. Zanolli, assistente sociale 
G. Zenaboni, educatore professionale   
A. Costantino,   neuropsichiatra infantile   
 

Ore 14:20   Moderatore: Laura Rigobello SALA 5    ID  CL059 
 
IL CASO DI LUNA 
Marida D'Andrea, Psicologa specializzanda IV anno SPC, Reggio Calabria, Campobasso 
Rizzuto Maria, psicologa specializzanda IV anno SPC, Reggio Calabria 
 

 

Ore 14:30   Moderatore: Laura Rigobello SALA 5   ID  CL069 
 
TRATTAMENTO CON IPPOTERAPIA IN UN CASO COMPLESSO DI BAMBINO CON DISTURBO OPPOSITIVO-
PROVOCATORIO. CASE REPORT 
Fiorenza Scagnetto, Ricercatore indipendente, terapista in riabilitazione equestre La Terra di Hope, laurea 
in scienze e tecniche psicologiche, Hope Center for Research Mira (VE) 
A. Pignatto, Ricercatore indipendente laurea in scienze e tecniche psicologiche, Hope Center for Research, Mira (VE) 
C. Simion, Psicologa di Equipe Centro Clinico di Riabilitazione Equestre ed interventi assistiti con animali La Terra di 
Hope Mira (Ve) 
V. Notari, Psicologa, psicoterapeuta, Hope Center for Research, psicologa, psicoterapeuta di equipe Centro Clinico di 
Riabilitazione Equestre ed interventi assistiti con animali La Terra di Hope Mira (Ve) 
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Ore 14:40   Moderatore: Laura Rigobello SALA 5   ID  CL070 
 

INTERVISIONE: ESPERIENZE DI FORMAZIONE  
 Giuliano Tinelli, Psicologo, psicoterapeuta Cognitivo-Costruttivista. Psicologia Clinica e Psichiatria, 
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, ASST dei Sette Laghi, Ospedale di Circolo e Fondazione 
Macchi Varese, GIPsy, Varese  
Silvia  Rinaldi, Medico Chirurgo, Specialista in Psicoterapia Cognitiva e Psicoterapeuta Cognitivo-Costruttivista. 
Didatta SITCC. Lev. II Psicoterapia Sensomotoria. Centro Terapia Cognitiva di Como. Il Centro, Studio medico-
psicologico, Varese. 
Simona Bennardo, Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo-Costruttivista, Socio Ordinario SITCC. Giudice Onorario presso 
il Tribunale per i  Minorenni. 
Chiara Odobez, Psicologo, Psicoterapeuta Cognitivo-Costruttivista. Terapeuta sessuale. Socio Ordinario SITCC. 
Eugenia Trotti, Medico Chirurgo, Specialista in Psicologia Clinica, Psicoterapeuta Cognitivo-Costruttivista. Socio 
Ordinario SITCC. Università degli Studi dell'Insubria, Dipartimento di Medicina e Chirurgia, ASST Sette Laghi (Varese). 
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Ore 14:00   Moderatore: Giordana Ercolani  SALA 6   ID  CL009 
 
LA RUMINAZIONE NEL DISTURBO OSSESSIVO COMPULSIVO: UN PROCESSO ORIENTATO DA SCOPI 
Gilda Franceschini, laurea magistrale in "psicologia dinamico-clinica dell'infanzia adolescenza e famiglia"; 
specializzanda al terzo anno "APC-SPC" di Roma 
Trincas Roberta, scuola di Psicoterapia "APC-SPC" Roma   
De Angelis Rosanna, specializzanda scuola "APC- SPC" Roma   
Simeoni Susanna, specializzanda scuola "APC- SPC" Roma   
Manca Francesca, specializzanda scuola "APC- SPC" Roma   
Maravolo Rosanna, specializzanda scuola "APC- SPC" Roma 

 
Ore 14:10   Moderatore: Giordana Ercolani  SALA 6   ID  CL011 
 
“DEFICIT O ELEVATO SENSO DI RESPONSABILITÀ?” IL CONTROLLO ESECUTIVO NEL DOC 
Morena Caliandro, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Apc,  Roma 
Cerolini Silvia, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Spc Roma, Dipartimento di Psicologia Università 
degli studi di Roma " La Sapienza" 
De Carlo Rosanna, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Spc Roma 
Ferroni Chiara Stella, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Apc Roma 
Franceschini Gilda, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Apc Roma 
Schepisi Chiara, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Spc Grosseto, Università degli studi di Siena 
Trincas Roberta, Scuola di Psicoterapia Cognitiva Spc,Roma 
Mancini Francesco, Scuola di Psicoterapia Cognitiva 
 

 

Ore 14:20   Moderatore: Giordana Ercolani SALA 6    ID  CL019 
 
LA RUMINAZIONE RABBIOSA È PERSEVERANTE SOLO SE LA RITENGO INCONTROLLABILE: IL RUOLO DELLA 

METACREDENZA IN UNO STUDIO PROSPETTICO 
Alessia Offredi, Psicologa, psicoterapeuta, Studi Cognitivi, Modena 
Caselli Gabriele, Studi Cognitivi, Sigmund Freud University Milano 
Giovanni Maria Ruggiero, Studi Cognitivi, Sigmund Freud University, Milano 
Sandra Sassaroli, Studi Cognitivi, Sigmund Freud University, Milano 
 

Ore 14:30   Moderatore: Giordana Ercolani SALA 6    ID  CL037 
 
INDAGINE SULL’UTILIZZO DELL’ESPOSIZIONE CON PREVENZIONE DELLA RISPOSTA NEL TRATTAMENTO DEI 
DISTURBI D’ANSIA 
Simona Raimo, allieva del III anno della SPC sede di Napoli 
Scuotto Adriana, allieva del III anno della SPC sede di Napoli 
Biondi Dalila, allieva del III anno della SPC sede di Napoli 
Ciccarelli Maria, allieva del III anno della SPC sede di Napoli 
Riemma Dora, allieva del III anno della SPC sede di Napoli 
Colardo Tania, allieva del III anno della SPC sede di Napoli 
Schiano Loredana, allieva del III anno della SPC sede di Napoli 
Battimiello Valentina, allieva del III anno della SPC sede di Napoli 
Cosentino Teresa, psicoterapeuta, docente della SPC 
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Ore 14:40   Moderatore: Giordana Ercolani  SALA 6   ID  CL057 
 
LA CBT COMPUTERIZZATA (CCBT) PER IL DOC 
Tommaso Ciulli, Laura Magistrale in Psicologia, Psicologo specializzando al quarto anno, Scuola Cognitiva di 
Firenze 
Mazzoni Gianpaolo, Studi Cognitivi 
Cavallaro Emanuele, Fight Club Firenze 
Pozza Andrea, Dipartimento di Scienze della salute, Università degli studi di Firenze 
Aldi Giulia, specializzanda al quarto anno, Scuola Cognitiva di Firenze 
Torniai Sabrina, specializzanda al quarto anno, Scuola Cognitiva di Firenze 
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Ore 14:00   Moderatore: Elena Bilotta  SALA 7   ID  CL002 
 
AMICO BIOVALPRO: BIOFEEDBACK E IPNOSI IN UN PROTOCOLLO D’INTERVENTO MISTO PER LE 

SOMATIZZAZIONI 
Alessandro Calderoni, Psicologo clinico e psicoterapeuta cognitivo-comportamentale, Centro Psymind, 
Milano 
 

 

Ore 14:10   Moderatore: Elena Bilotta  SALA 7    ID  CL012 
 
L’APPRENDIMENTO È UNA RISPOSTA IMMUNITARIA: UN CORSO PSICOEDUCATIVO PER PAZIENTI CON 

DOLORE CRONICO 
Elena Lo Sterzo, Psicologa, psicoterapeuta cognitivo-comportamentale, Medicina del Dolore, 
“Poliambulatorio Città di Ferrara”, Dipartimento Salute Mentale, Dipendenze Patologiche DSM-DP, AUSL 
Bologna,Advanced Algology Research, Associazione Riconos, Ferrara 
Laura Ravaioli 3,4, Dott. Alessandro Agostini 3,4, Dott. Artur Laca 1,4, Dott. Marco La Grua1,4, Dott.ssa Valentina 
Paci3,4, Dott. Gilberto Pari 1,3,4, Dott. Simone Vigneri 1,4,5, Dott.ssa Francesca M. Vinci1,4, Dott. Matteo Zanella 
1,4, Dott. Gianfranco Sindaco 1,4   
1) Medicina del Dolore, “Poliambulatorio Città di Ferrara”, Ferrara.   
2) Dipartimento Salute Mentale- Dipendenze Patologiche DSM-DP, AUSL Bologna, Bologna.   
3) Medicina del Dolore, “Poliambulatorio Medicina del Dolore”, Rimini.   
4) Advanced Algology Research, Associazione riconosciuta per la ricerca scientifica.   
5) Dipartimento di Biomedicina Sperimentale e Neuroscienze Cliniche (BioNeC), Università di Palermo. 
 
 

Ore 14:20   Moderatore: Elena Bilotta  SALA 7    ID  CL018 
 
BAHIYA®, PROTOCOLLO DI CONSAPEVOLEZZA CORPOREA ATTRAVERSO IL MOVIMENTO E I SUONI. 
UN’ESPERIENZA CLINICA 
Davide Mate, Psicologo, psicoterapeuta, Università degli Studi di Torino 
Mettola Mara, Quiet Mind   
Rinero Daniele, Quiet MInd 
 

 

Ore 14:30   Moderatore: Elena Bilotta  SALA 7    ID  CL041 
 
"QUALE TRATTAMENTO È POSSIBILE CON SEX-OFFENDERS IN CONTESTO PENITENZIARIO? LUCI E OMBRE 

DI TERAPEUTI E PAZIENTI IN UN DIFFICILE PERCORSO". 
Giulia Tirelli, Psicologa, psicoterapeuta, Torino 
Bussetti Giulia, Psicologa, psicoterapeuta 
Barile Carla, Psichiatra, psicoterapeuta, Articolazione Tutela della Salute Mentale in Carcere, ASL Città di Torino 
Gallicchio Giuliana, Psicologa, psicoterapeuta, ASL Città di Torino 
Pellegrino Antonio, Psichiatra psicoterapeuta, Articolazione Tutela della Salute Mentale in Carcere, ASL Città di Torino 
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Ore 14:40   Moderatore: Elena Bilotta  SALA 7    ID  CL003 
 
REALTÀ VIRTUALE O IPNOSI: QUALE TECNICA RILASSA MAGGIORMENTE? 
Alessandro Calderoni, Psicologo clinico, psicoterapeuta cognitivo-comportamentale, Centro Psymind, 
Milano 
Rapuano Lorella, psicologa clinica, specializzanda in psicoterapia cognitivo-comportamentale 
 


